
 

 

 

O grupo Ecoverdinhos teve uma proposta por parte da Professora Lurdes Almeida. 
Essa mesma proposta, consistia em leccionar aulas sobre a reciclagem e reutilização de 
objectos obsoletos à academia sénior. Apesar, desta proposta ter gerado pequenos 
conflitos entre os membros do grupo, desde logo se achou que era uma proposta tentadora 
e gratificante. Concordou-se que apenas dois elementos do grupo representariam o mesmo, 
uma vez que os restantes ficariam a trabalhar na sala no nosso projecto final. 

A primeira aula foi dada no dia 1 de Março de 2011 pelas 15:15h na sala 57 no pavilhão 
G. Decidimos decorar a sala com elementos da natureza para uma melhor introdução ao 
tema que iriamos abordar e ao mesmo tempo dar um ar mais alegre e acolhedor à sala, de 
modo a que a academia sénior se sentisse mais à vontade e confortável. Após a chegada dos 
nossos ilustres “alunos” demos inicio à nossa apresentação. Primeiro, fizemos uma breve 
introdução acerca do grupo, sobre os nossos objectivos e projectos (tanto passados como 
futuros). De seguida, demos a conhecer alguns dos nossos objectos feitos através de 
material obsoleto, que fomos realizando ao longo das aulas. Feliz ou infelizmente, a 
videoprojector não nos estava a facilitar a vida, por isso não apresentámos o “Ecoteste”( 
pequeno questionário  sobre o ambiente). Porém, as alunas perante este pequeno imprevisto 
não se deixaram abalar e resolveram o problema fazendo o mesmo questionário oralmente. 
Os alunos( academia sénior) mostraram-se bastantes participativos e interessados no que 
ouviam, colocavam questões, expunham dúvidas e partilhavam experiências. 

Dado esse interesse, foi-nos sugerido, pelos mesmos e pela Professora Lurdes 
Almeida, a realização de uma segunda aula. Esta foi realizada no dia 15 de Março de 2011 
pelas 15:15 na sala 54 do pavilhão G.  

Tencionámos deixar a teoria de parte e por “mãos à obra”! Nesta segunda 
apresentação os alunos tiveram a oportunidade de realizar alguns objectos decorativos 
como: pregadeiras feitas através de cápsulas de café e flores consumadas através de rolos 
de papel higiénico. Optámos pela realização destes objectos uma vez que, as aulas são de 
apenas 45 minutos. Para poupar tempo optámos por cortar antecipadamente alguns 
rolinhos de papel.  

A primeira experiência foi de tal modo gratificante que quisemos mostrar todo o 
carinho e apresso que temos pelos “nossos alunos”, por isso, elaborámos pequenas 
caixinhas, através de rolinhos de papel, em que no interior se encontrava um pequeno 
presente. Tencionávamos, igualmente, oferecer-lhes um pequeno livro intitulado de “passo a 
passo” porém, devida a falhas técnicas não o podemos fazer. Como prometido é devido, na 
semana seguinte, no dia 22 de Março pelas 15:15, entregámos o respectivo livro, assim como, 
um pequeno questionário relativo às aulas leccionadas.  

Podemos concluir que a nossa apresentação e trabalho foram bem recebidos por 
parte dos alunos seniores deixando-nos motivadas para continuarmos com o nosso 
projecto. 

 

Apresentações à Academia Sénior 



 

 

 


